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Requerimento Nº 026/CMNP/2026 
 
 
                                                                  Nova Palmeira, 16 de abril de 2026. 
 
 
O vereador que subscreve, vem na forma regimental, solicitar que seja incluído 
na ordem do dia, o requerimento sob Nº 026/2026 Solicita ao Chefe do Poder 
Executivo Municipal Pedido para disponibilização de práticas de yoga e 
atividades semelhantes para as crianças. 
  
Justificativa 
 
Esse pedido busca oferecer às crianças atividades que possam ajudar no seu 
desenvolvimento e bem-estar. A prática de yoga e outras atividades 
semelhantes pode contribuir para melhorar a concentração, a respiração, a 
coordenação motora, o equilíbrio emocional e também ajudar no controle da 
ansiedade. É uma ação importante, que pode trazer benefícios para as 
crianças e também mais apoio para suas famílias. 
 
Atenciosamente; 
                                             
                                 

_________________________________ 
MARIA EDILMA ALVES FERREIRA MEDEIROS 

 


